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Bunatate, pociintd, sacrificiu, datorie, yoga, devotiune,
expansiunea constiintei, esenta, pace, adevdr, gratie,
tdcere, starea supremd, moartea fara moarte, cunoastere,
renuntare, eliberare si beatitudine - aflati cd toate acestea
sunt sinonime cu separatia constiintei ,,corp — Eu”.

— Sri Ramana Maharshi, Adevdirul Revelat



Bhagavan Sri Ramana Maharshi



Starea de Mahasamadhi' a Maestrului

Sala Mahanirvana

! Parasirea constientd si definitiva a corpului fizic. (n.tr.)



PREFATA PRIMEI EDITII

Atunci cand visati, mintea creeazd oamenii si evenimen-
tele prezente in vis. Ele nu exista in afara voastra. Crearea
acestor vise nu consuma nimic din voi, iar reabsorbtia lor nu
vaaduce nimic in plus. Sunteti la fel inainte si dupa ce ati visat.
La fel este si in cazul manifestarii universului.

Nu puteti sa fiti in afara Spiritului sau altceva decat acesta,
pentru ca nu exista nimic altceva. Dacd va descoperiti sinele
real, dincolo de ganduri si sentimente, acela este Spiritul, Sinele
inerent in totul. Fie cd il descoperiti, fie ca nu, numai Sinele
exista.

De ce ne straduim atunci sa il descoperim? Deoarece
daca vom trece dincolo de iluzia individualitétii separate si
vom descoperi Sinele unic, vom evita suferinta si frustrarea si
le vom inlocui cu pacea vibranta, iar mahnirea o vom inlocui
cu beatitudinea luminoasa.

Unitatea Fiintei reprezintda adevarul ultim, din spatele
tuturor religiilor, ocultismului si esoterismului, cu toate
ci unele se poate si-1 fi pierdut cu totul din vedere. In
hinduism, ea este cunoscutd sub numele de Advaita, non-
dualitatea. Cele trei religii occidentale si cateva dintre scolile
hinduismului au ocultat acest adevar in spatele invataturilor
mai putin directe despre un Dumnezeu Persoand, care
creeazd si imparte pedepse si recompense. Invitaturile lor
sunt adevarate, insa nu sunt Adevdrul Ultim. Atata timp
cat egoul persista in iluzia propriei realitati, Sinele este
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Dumnezeul care il creeazd, iar reflexia Sinelui este Iubirea lui
Dumnezeu pentru creatia sa. Legea karmei sau legea cauzei
si a efectului (,Nu vei iesi pana nu vei plati cel din urma
bénut.”?) reprezinta recompensa sau pedeapsa lui Dumnezeu.
Mintea se poate afla intr-o stare de constiinta aseménatoare
raiului sau iadului, potrivit gandurilor si faptelor sale trecute.
Prin urmare, niciun exponent al Advaitei nu neagd adevarul
religiei care proclamad credinta intr-un Dumnezeu Persoana,
doar ca explica celor care doresc sa inteleaga faptul ca acesta
nu reprezinta adevarul ultim.

Advaitanueste o filozofie. Intelegerea ei mentald constituie
doar o etapa preliminara cautdrii intelegerii profunde, sub
ghidarea spirituald a unui Maestru. In lumea zilelor noastre
este tot mai dificil sd gasesti un Maestru autentic, asa cum
era in Occident in urma cu cateva secole. In bezna spirituala
care domneste astdzi in lume, Sri Ramana Maharshi, numit
de discipolii sai Bhagavan sau ,,Divinul’, a saldsluit pe pamant
si a oferit indrumare tuturor celor care l-au urmat, veniti din
toate religiile lumii. El este Lumina si Adevarul. El a fost
Omul care a realizat uniunea perfecta cu Spiritul, unitatea
neintreruptd, in vorba si in faptd, tot atat cét in tacere si in
inactiune. A salasluit pe pamént cu scopul de a-i indruma pe
cei care s-au intors catre el, de la intuneric la Lumina.

Mouni Sadhu a petrecut jumatate din viatd cautand
adevdrul sau indrumarea catre adevdr, pana cidnd a fost
condus la picioarele lui Maharshi si astfel cautarea unui
Maestru autentic i-a fost rasplatita.

Nu este de mirare ca, avand aceastd sansa, s-a ridicat la
nivelul unor experiente extatice. Multi dintre cei care si-au
inceput cautarea spirituald, precum si dintre cei care nu au
realizat incd nevoia de a descoperi posibilitatea a ceva mai
inalt decat viata trupului si a mintii, se vor simti inspirati

2 Matei 5:26. (n.tr)
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de experientele descrise de autor. Cu toate cd ei nu vor mai
putea interactiona cu Maharshi in maniera in care a facut-o
autorul, Gratia Maestrului se revarsa asupra tuturor celor
care se intorc cdtre dansul si niciunul dintre eforturile lor nu
va fi in zadar.

Pentru toti acesti oameni, cartea de fata poate fi mai mult
decat o curiozitate. Ea poate sa fie lumina care se aprinde in
inimile lor receptive si care le va arata drumul prin intuneric.

ARTHUR OSBORNE
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PREFATA EDITIEI A DOUA

,Urmariti neincetat sa aflati raspunsul la intrebarea:
«Cine sunt eu?» Incercati sa vedeti de unde incep gandurile
referitoare la «eu». Continuati sd meditati. Concentrati-va
atentia in interior. Intr-o zi, roata gandurilor isi va ince-
tini mersul si intuitia isi va face in chip misterios aparitia.
Urmati aceastd intuitie, opriti procesul gandirii si astfel ea
va va conduce in cele din urma la tinta.

— Sri Ramana Maharshi

»Dacd Adevirul Suprem este necunoscut, studiul
scripturilor nu da niciun rod, iar daca Adevérul Suprem a
fost realizat, studiul scripturilor devine inutil”

— Sri Sankaracharya

Majoritatea oamenilor lumii acesteia nu cred in valorile
spirituale. Pentru ei, mintea este totul si lucrul acesta ii
conduce citre o serie de reflectii si speculatii. Unii isi spun
sceptici, altii agnostici, iar altii se méndresc cu faptul ca sunt
materialisti puri. Adevarul se ascunde sub propria ignoranta.
Nu cdutam suficient pentru a-1 afla.

Din cauza cd ne-am exersat intelectul pana la o anumita
limita, avem impresia ca nu mai avem nimic de descoperit
ori de investigat. Aceastd atitudine a mintii este rezultatul
sistemelor occidentale de studiu al filozofiei care, din punctul
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de vedere al Orientului, este un domeniu steril si nu conduce
nicaieri, se pierde in speculatii si aproximari ale adevarului.

Spre deosebire de aceasta, filozofia orientald si, in special,
sistemele indiene de gandire, ii ofera aspirantului sincer,
angrenat cu fervoare in cautarea adevarului, speranta genuind
ca il va descoperi. Aproape toti ganditorii din vechime, sfinti
si intelepti, au indicat o cale inefabild care, urmata intocmai,
conduce catre eliberarea de indoieli si incertitudini si
realizarea sensului vietii. Metoda de abordare a adevarului,
specifica acestor cai, este foarte asemanatoare cu metodele
stiintifice. Ea nu se bazeaza pe dogma, nici nu exploateaza
credulitatea oamenilor, ci indicd pur si simplu o cale si
defineste anumite conditii care trebuie indeplinite pentru a
obtine rezultatul final.

Succesul final, obtinut pe aceasta cale, depinde in
totalitate de eforturile aspirantului si de profunzimea pe
care o atinge in cercetarea interiorului fiintei. Prima conditie
evidentd a cdutatorului spiritual este intensitatea dorintei,
setea neostoitd de a sorbi apa vietii. Fiind intrebat odata care
este cea mai importanta trasatura a unui discipol, Sri Ramana
Maharshi a raspuns:

»Acesta trebuie sd aibd o dorinta intensa si arzatoare
de a se elibera de suferintele vietii si a atinge Beatitudinea
spirituala supremd. Nu trebuie sa doreasca nimic altceva.”

A doua conditie este efortul neintrerupt, realizat cu
respectarea strictd a regulilor unui comportament cumpatat
si cultivarea virtutilor detasdrii si discrimindrii. A treia
conditie este cautarea unui Sad Guru, indrumatorul spiritual
autentic, care il poate conduce pe aspirant cu succes cdtre
destinatia finala.

Ar trebui adaugat ca scripturile antice hinduse si
Upanishadele ne-au oferit deja directiile necesare pentru
aceastd cale si realizarile ei. Dar adevarul care poate fi
descoperit aplicind metodele ei stiintifice este etern, asa cum
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afirma vechii intelepti, si el trebuie sd primeascd din cand in
cand marturia vie a existentei sale.

Vechii intelepti ne invatd, pornind de la ipoteze rezonabile
si prezentand concluzii logice, ca numai un maestru viu ne
poate transmite adevarul Upanishadelor, nu Upanishadele
insele, pentru cd ele sunt doar cuvinte, in timp ce un maestru
viu este insasi incarnarea acestui adevar.

Mouni Sadhu, autorul cartii Zile de Pace Supremd,
publicatd initial intr-o editie non-engleza sub titlul Calea
lui Sri Ramana Maharshi, pare ca a intrunit toate aceste
conditii, atat cét ii este cu putintd unei fiinte umane. A fost
un cautdtor spiritual plin de aspiratie si a practicat cateva
metode de realizare a lui Dumnezeu, specifice diferitelor
scoli de yoga, ocultism si misticism, inainte sd vina, in sfarsit,
la picioarele Maestrului si Gurului suprem, Bhagavan Sri
Ramana Maharshi, care gasindu-l inzestrat cu toate calitatile
si insusirile mai sus enumerate, i-a daruit Gratia sa, a eradicat
iluzia egoului in fiinta lui (asa cum madrturiseste insusi
autorul) si l-a ajutat, ghidandu-1 cu iubire, sd-si descopere
Sinele etern si imuabil in fiinta.

Din punctul nostru de vedere, exista doua tipuri de
credinta rationala in realitatea vietii spirituale:

1. Credinta indirectd, pe care o avem din cunoasterea
experientelor si opiniilor acestor cdutatori neinfricati ai
adevarului, care au avut curajul si taria de otel de a strabate in
intregime calea dificila cétre realizarea Sinelui si in ale caror
cuvinte, bazandu-ne pe integritatea lor personald doveditd
anterior, trebuie sa credem.

2. Credinta dobandita din experienta noastra directa -
fapt pe care nimeni nu poate sa-1 nege sau sa-1 puna vreodata
la indoial.

Cartea lui Mouni Sadhu serveste scopului credintei
indirecte ca o marturie pretioasd, pe care trebuie sa o cercetam
in amdnunt si sa o aplicim corect in vietile noastre. Autorul,
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extrem de atent si de minutios, si-a descris in cuvinte, atat cat
i-a fost omeneste posibil, experiente interioare inexprimabile.
Ne-a ldsat o carte pe care sa o folosim in limitele in care
suntem capabili.

Din dorinta de a-si servi dezinteresat semenii si de a le
impartasi experientele si convingerile dobandite ca rezultat
al cunoasterii sale directe, autorul a dat gandurilor si
sentimentelor sale forma acestei carti fascinante, deopotriva
inspiratoare si foarte instructiva. Cititorul plin de aspiratie va
descoperi citind-o nu doar marturia unei fiinte care a depasit
iluzia samsarei, dar si suficienta hrana pentru gandurile si
inspiratia elevata.

Dr. M. HAFIZ SYED
Tunie, 1953
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INTRODUCEREA CELEI DE A DOUA EDITII

Prima editie a acestei carti a fost publicata in octombrie
1952, sub titlul Zile de Pace Supremd - File ale jurnalului
indian. Urmand sfatul si numeroasele opinii venite din partea
prietenilor, precum si multe dintre impresiile favorabile ale
unor experti din India si din Occident, am decis sa realizez
o versiune revizuitd, putin mai lunga decit cea initiald,
adaugénd cateva capitole din vechiul meu jurnal si schimbéand
subtitlul cartii.

S-a dovedit ca modalitatea cea mai bund de descriere a
experientelor traite este adoptarea celei mai simple forme
cu putintd, evitdnd termenii tehnici clasici yoghini, care au
tendinta si zdpaceascd cititorul neobisnuit cu acestia. In
transmiterea lucrurilor ce tin de spiritualitate, este necesar sa
evitdm supraincdrcarea mintii ca sa nu-i distragem atentia si
sd piardd din vedere tocmai mesajul principal.

Ca sa redau cuvintele lui Sri Maharshi rostite in prezenta
mea, am folosit citate din invititurile publicate ale Inteleptu-
lui, revizuite si aprobate de acesta. Cirtile citate sunt:

Self-Realization. Life and Teachings of Sri Ramana
Maharshi (Realizarea Sinelui. Viata si invdtdaturile lui Sri
Ramana Maharshi), de B. V. Narasimha Swami, editia a treia,
1936;

Maha Yoga, de ,,Cine”, editia a treia, 1947;

Mabharshis Gospel (Evanghelia lui Maharshi), editia a
patra, 1946;
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Five Hymns to Sri Arunachala (Cinci imnuri de slava
pentru Sri Arunachala), de Sri Maharshi, editia a treia, 1946;

Spiritual Instruction (Indrumar spiritual) si Who Am I?
(Cine sunt eu?), de Sri Maharshi, doua brosuri continand
compilatii ale invataturilor oferite de Maestru primilor sai
discipoli, in perioada 1900 - 1902.

Din ziua cdnd Maharshi a pérasit planul fizic, in 14 aprilie
1950, au apdrut unele ,noi” interpretdri si citate atribuite
Maestrului in carti scrise de fosti rezidenti ai Ashramului.
Ele pot fi corecte, dar prefer sa ma limitez la lucrarile de mai
sus, aprobate de Maestrul insusi. {i ofer cititorului ocazia de
a cunoagte experientele mele proprii si imi asum intreaga
responsabilitate pentru acuratetea celor scrise.

Invatiturile Inteleptului, trecute prin constiinta fiecirui
discipol, pot sd varieze in functie de nivelul de evolutie
spirituala, aspiratia §i intensitatea practicii fiecdruia.
Invatitura in sine este atat de simpld incit nu pot exista
mari variatii in formularea temei principale, dar anumite
interpretari individuale pot fi diferite in punctele neesentiale.
Interpretarea cea mai autentica este aceea care se naste in
inima discipolului, sub indrumarea gratiei Maestrului.

Adevirata realizare spirituald nu vine din niciun studiu
intelectual despre invataturile Maestrului, tratate in litera
lor, nici nu va fi vreodatd vreun om care si descopere si sd
urmeze ,Calea Directd” datorita acuratetii vreunei biografii
a marelui Rishi.

La inceputul acestui secol, un maestru din Occident a
spus: ,,Cel care péraseste planul acesta fiind orb spiritual, la
tel va raiméne si dupd moarte” Cu alte cuvinte, faptul in sine
de a parasi planul fizic nu aduce iluminarea. Sri Maharshi a
subliniat adeseori cd trebuie sa traim experienta realizarii aici
si acum, si niciun Maestru spiritual nu a spus vreodata altfel:
sfinti si yoghini afirmé cu totii cat de urgent este sa atingem
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realizarea in aceastd viatd si sa nu o amandam pentru o viata
viitoare, necunoscutd.

De vreme ce realizarea nu este altceva decat elevarea
constiintei pana la nivelul realitatii sinelui spiritual, ceea
ce inseamna transcenderea asa-numitei stiri ,normale” de
constiintd a creierului-minte sau ego, ea este marcata in mod
inevitabil de aparitia unor forme de supra-constiintd sau
samadhi. Aceste experiente extatice sunt necesare inainte de
a fi atinsi starea stabila numita sahaja samadhi. In Occident,
unele dintre aceste forme de samadhi sunt numite ,,initieri”.

Cand Sri Maharshi a fost intrebat de ce nu a parcurs sirul
acestor ,initieri” in timpul vietii, ci a atins aproape imediat
starea de sahaja samadhi, el a rdspuns ca cel care atinge
spontan varful trebuie cd a parcurs toate etapele intr-o viata
anterioara.

Asa ca putem accepta faptul ca aceste experiente spirituale
sunt necesare inainte de a atinge starea de eliberare supremsd,
de Rishi, Jivanmukta sau, simplu, de Maestru. Termenii sunt
sinonimi.

Prin urmare, fiecare dintre noi trebuie sa experimente-
ze aceste stdri, insd la un nivel inferior, propriu fiecaruia, in
functie de trasaturile sale individuale. Faptul ca alte fiinte au
atins punctul final al evolutiei spirituale este in sine incu-
rajator din perspectiva unui aspirant angrenat sd descopere
realitatea Sinelui.

Acesta este unicul scop al aparitiei acestei carti. La
intrebarea: ,,Ce anume ti-au adus aceste experiente?”, singurul
raspuns posibil ar fi acesta: ,Certitudinea absoluta cd existd
calea, cd telul poate fi atins si cd numai un Maestru ne poate
conduce la atingerea lui”

Am fost intrebat, de asemenea: ,Ce se intdmpld cu
discipolul dupa ce este separat de Maestru in forma sa fizica?”

Tot ce pot sd spun este ca legitura dintre Maestru si
discipol nu dispare niciodatd. Maestrul isi ghideaza discipolii
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in mod misterios pentru totdeauna. Unii au descoperit cd
evolutia lor a fost chiar accelerata dupa ce Maestrul si-a
pérasit corpul, prin comparatie cu perioada cand au avut
posibilitatea sa se afle in prezenta lui fizica.

Maestrul binecuvanteaza samanta pe care o sadeste in
noi, iar restul il face timpul, potrivit deschiderii discipolului
de a primi Gratia Maestrului.

Aici vedem motivul unui fapt in aparenta ciudat, anume
cd Maestrul isi trimite uneori discipolii in lume, departe de
Ashram: motivul este ca evolutia lor nu se poate desavarsi
induntru.

O planta, dupd ce a incoltit in sera, trebuie rasadita
in gradina, sd creasca afard, in aer liber. Dar soarele care o
lumineaza este acelasi.

Doresc sa ofer multumirile mele cordiale doamnei
Nona D. Lucas din Melbourne si domnului Gerald J. Yorke
din Londra, a cdror colaborare nepretuita m-a ajutat sa
imbunatatesc textul prezentei editii.

MOUNI SADHU
Tunie, 1955
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